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Por qué dafa la salud:

ique es?

EL éxtasis (0 MDMA) es una sustancia psicoactiva que actuia directamente sobre
el cerebro. Es una combinacion entre una droga alucinogena (provoca alucina-
ciones) y una anfetaminica (provoca exaltacion). Es por lo general consumida en
forma de compresas o capsulas, también como polvo soluble.

efectos

El éxtasis actlia provocando estimulaciones anormales sobre tu sistema nervioso,
te produce excitacion y, contemporaneamente efectos de distorsion de la realidad.
Crea en ti una sensacion de “empatia” (aumento de la capacidad de comunicar
con los demas); altera las sensaciones y las percepciones y contemporaneamen-
te te provoca experiencias despersonalizantes, alteraciones de las percepciones
sensoriales, hasta llegar a estados de psicosis con alucinaciones que pueden durar
varias horas ademas de acentuada insomnia.

Los danos que derivan del uso del éxtasis son relativos al cerebro, cuyo funciona-
miento puede ser enormemente perjudicado desde la prmera vez que se consu-
me: lesiones cerebrales irreversibles, graves insuficiencias cognitivas como la falta
de capacidad de aprendizaje, memorizacion y juicio. Su uso puede interferir tam-
bién con la capacidad de tu cuerpo de regular la propia temperatura, provocando
graves consecuencias médicas y en algunos casos hasta la muerte. Puede causarte
serios dafos al higado, problemas cardiacos, epilepsia y asma. La ingestion durante
el embarazo puede provocar dafios irreversibles al feto. Si la mezclas al alcohol se
vuelve todavia mas peligrosa porque los dafos a la salud, anteriormente citados,
aumentan y se vuelven mas graves. Aumentan asi mismo, las probabilidades de
incurrir en accidentes por la calle. El éxtasis provoca dependencia.

carnet de conducir

El uso del éxtasis es ilegal. Si conduces el coche, la moto o el vespino después de
usar la droga, las Fuerzas del Orden pueden retirarte el carnet de conducir, rete-
nerte el vehiculo, darte una consistente multa, indicarte a la Prefectura y retirarte
el pasaporte.
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La cocaina es una sustancia psicoactiva extraida de la planta de la coca, que crece
sobretodo en sudamérica, en algunas zonas de Africa y Estados Unidos.

efectos

La sustancia interviene profundamente con los sistemas cerebrales normales y
sobre la dopamina (sustancia importante del cerebro) produciendo efectos ano-
malos y altamente peligrosos, que el sujeto percibe como placenteros y estimu-
lantes. Tiene efectos excitantes y produce un aumento de la agresividad. Después
de haberla ingerido tienes una falsa sensacion de inmediata y grande eficiencia, de
vigilancia y seguridad. Los efectos resultan particularmente peligrosos si conduces
un vehiculo, debido a la sensacion que provoca la sobreestima de las propias capa-
cidades y la vista nublada. Del efimero efecto excitante se pasa a una sensacion de
gran depresion y malestar psiquico.

El uso de la cocaina conlleva una serie de riesgos graves para la salud: problemas
cardiovasculares, como irregularidad del ritmo cardiaco y ataques al corazon; pro-
blemas pulmonares con dolores al pecho y arresto respiratorio; efectos neurolo-
gicos que producen embolia, convulsiones y jaqueca; complicaciones gastrointesti-
nales que causan dolores al abdomen y nausea. En poco tiempo llegas al abuso y
adviertes cada vez mas el deseo urgente de ingerir la sustancia hasta el punto que
no se logra hacer a menos. La fuerte e inmediata necesidad induce a menudo a
cometer actividades ilegales para procurarse el dinero necesario para comprar la
sustancia. Con el tiempo se puede establecer un incremento de la ansiedad, con
temblor; irritabilidad, alteracion del suefio, ataques de panico, excesiva desconfian-
73, ideas paranoicas de persecucion y de ser tratados injustamente.

carnet de conduc

El uso de cocaina es ilegal. Si conduces el coche, la moto o el vespino después
de usar la droga, las fuerzas del orden pueden retirarte el carnet de conducir,
secuestrarte el vehiculo, darte una consistente multa, sefalarte a la Prefectura y

ique es?

La heroina es una sustancia sintética con un fuerte efecto analgésico. Deriva del
opio y es semejante a la morfina aunque mas potente. Se presenta como un polvo
fino o en pequefios granos de colores que van desde el blanco hasta el marron cla-
ro. Puede ser inhalada como vapor; fumada o inyectada en la vena o en el musculo.

Interfiere con el funcionamiento normal de los sistemas cerebrales de las endor-
finas que son utilizadas para hacer funcionar la mente. Tiene un efecto sedante
sobre tu sistema nervioso, provocandote una falsa percepcion, que dura poco, de
bienestar y de reduccion del ansia y del dolor. Después de los efectos inmediatos
sigue un trastorno de tus funciones mentales con una disminucion de la frecuencia
cardiaca y respiratoria. La heroina crea fuerte dependencia desde el inicio y en
cualquier forma se ingiera, con sindrome de abstinencia si no viene reutilizada
después de poco tiempo.

Después de pocas ingestiones te crea en breve tiempo, fuerte dependencia con
asuefaccion (necesidad de aumentar cada vez mas las dosis para obtener el mismo
efecto), sintomas de abstinencia si se interrumpe el uso (sudoracion, escalofrios,
calambres, vomito, dolores abdominales, gran agitacion con alteracion de las nor-
males funciones mentales, asi como de la capacidad de juicio y frenos inhibidores),
fuerte deseo psicologico de la droga. El uso de la heroina por via endovenosa
constituye el método de mayor riesgo porque es absorbida inmediatamente y
puede bloquear los centros cerebrales de la respiracion; induciendo a muerte
inmediata (sobredosis).

carnet de conducir

El uso de heroina es ilegal. Si conduces el coche, la moto o el vespino después de
haber usado la droga, las Fuerzas del Orden pueden retirarte el carnet de condu-
cir, secuestrarte el vehiculo, darte una consistente multa, sefialarte en la prefectura
y retirarte el pasaporte.

Por qué dafia la salud:

El humo del tabaco es un cocktail de sustancias dafiinas para el organismo. El
compuesto principal es la nicotina, un liquido denso que contienen las hojas de
tabaco, responsable de la dependencia y de los efectos negativos sobre el aparato
cardiovascular y sobre el sistema nervioso central. Se encuentran presentes tam-
bién otras sustancias toxicas, capaces de provocar cancer, entre las cuales: oxido
de carbono, oxido de azoto, formaldehido, amoniaco, fenoles, alquitran, arsénico,
cadmio, benceno, hidrocarburos, etc.

La nicotina, al ser inhalada, es absorbida por los pulmones, entra en el flujo sangui-
neo y alcanza rapidamente el cerebro.

Tiene efectos sobre todo el organismo: sobre tu corazon, aumentando el ritmo
cardiaco y la presion sanguinea; sobre tu sistema nervioso que controla la respi-
racion; sobre tu cerebro, estimulando sensaciones placenteras y de gratificacion,
mediante el aumento de una sustancia del cerebro, la dopamina.

El efecto “calmante” de la nicotina que sefalan los fumadores, se debe general-
mente a la reduccion de los sintomas de abstinencia y no tanto por el efecto que
la sustancia da sobre el organismo.

La nicotina provoca una fuerte dependencia: gran deseo que lleva a la continua bu-
squeda y al aumento de las dosis para conseguir los mismos efectos. Los dafos in-
volucran a los aparatos: cardiovascular, respiratorio, glandular; digestivo y la cavidad
bucal. El humo provoca graves dafios a corto y a largo plazo. Los dafios inmediatos
son: tos, resfriado, problemas dentales y de encias, halitosis, cansancio. Los dafos
a largo plazo incluyen: bronquitis cronica; cancer en los pulmones, boca, faringe y
laringe, en el estobmago y pancreas; afecciones cardiovasculares, ictus, impotencia.
Las mujeres que fuman durante el embarazo provocan dafos a su nifio. Fumar
provoca en las mujeres menopausia precoz, predisposicion a la osteoporosis (fra-
gilidad osea), envejecimiento de la piel.

www.drOganograzie.it
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retirarte el pasaporte. www.dronet.org
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