eksiEazy?

zato 5to je Stetno po zdravlje:

Ekstazi (ili MDMA metilendioksimetamfetamin) je psihoaktivna droga koja deluje di-
rektno na mozak. To je meSavina izmedu halucinogene droge ($to uzrokuje haluci-
nacije) i amfetamina (koja uzrokuje uzbudjenje). Uzima se oralno u obliku tableta i
kapsula, ili rastvorljiv u prahu.

Ekstazi deluje tako sto stvara anomalnu stimulaciju na nervni sistem, proizvodi uzbu-
djenje i u isto vreme efekat iskrivljene stvarnosti. Stvara osecaj “empatije” (povec¢ana
sposobnost komuniciranja s drugima), menja osecaje i percepciju i istovremeno pro-
vocira iskustvo depersonalizinga, oslablienu osjetilnu percepciju, do stanja halucina-
cije i psihoze u trajanju nekoliko sati sa nesanicom.

Posledice nastale koriStenjem ekstazi uticu prvenstveno za mozak, &ija funkcija
moze biti ozbiljno ugroZena €ak i nakon prve upotrebe ekstazi: nepovratno ostec¢enje
mozga, uz teski kognitivni deficit, ukljucuju¢i nedostatak sposobnosti za ucenje,
pamcenije, i prosudjivanja. Upotreba takode ometa sposobnost tela da regulise svoju
temperaturu, uzrokuje ozbiline zdravstvene posljedice, a u nekim slu¢ajevima ¢ak i
smrt. MozZe uzrokovati ozbilino oSteéenje jetre, srcane probleme, epilepsiju i astmu.
Unos tokom trudno¢e mozZe uzrokovati ostecenje fetusa. Ako se koristi s alkoholom
predstavlja veliku opasnost na pogorsanje zdravlja gore navedenog, kao | rizik u sa-
obracajnim incidentima. Ekstazi izaziva zavisnost

vozacka dozvola

KoriStenje ekstaze je protivzakonito. Ako vozite auto, motor ili skuter, nakon upotrebe
droge, policija oduzima vozacku dozvolu i vozilo, kaznjivo je velikom novcanom kaz-
nom uz prijavu policiji do oduzimanja pasosa.

zato 5to je Stetno po zdravlje:

Kokain je psihoaktivna supstanca izvaden iz biljke koke koja raste uglavnom u Juznoj
Americi i nekim dijelovima Afrike i SAD-a.

Kokain ometa normalni mozdani sastav i dopamin (vazna supstanzca u mozgu)
proizvodeci abnormalne i opasne efekte percepirane kao vrlo ugodne i stimulativne
kod osoba. Pruza efekt uzbudjenosti i pove¢ava agresivnost. Nakon uzimanja daje
lazni osecaj neposredne i velike efikasnosti, nadzora i sigurnosti. Efekti su posebno
opasni u voznji vozila s obzirom na efekt koji stvara tj. dovodi do precenjivanje sopst-
venih sposobnosti i zamuéuje vid. Uzbudjenje kratkog trajanja zamjenjuje snazan
osecaj depresije i psihicke uznemirenosti.

posledice

Koristenje kokaina izaziva ozbiljan rizik po zdravlje: kardiovaskularne probleme, kao i
nepravilan rad i lupanje srca, pluéne probleme s bolovima u grudima i prekida disanja,
neuroloske efekte koje proizvode krvne ugrusake, grceve i glavobolje; gastrointesti-
nalne komplikacije koje uzrokuju bolove u stomaku i muéninu. U kratkom periodu se
javlja potreba za povecanjem doze bez koje se ne moze. Jaka i brza potreba ¢esto
ukljucuje nezakonite aktivnosti kako bi se obezbedio novac potreban za kupovinu
supstance. S vremenom se uocavaju promene anksioznosti, pracen drhtavicom,
razdraZljivost, poremecaji spavanja, napadi panike, prekomjerne podozrivosti i para-
noidne ideje proganjanja ili nepravde.

vozacka dozvola

Koristenje kokaina je protivzakonito. Ako vozite auto, motor ili skuter, nakon upotrebe
droge, policija oduzima vozacku dozvolu i vozilo, kaznjivo je velikom novcanom kaz-
nom, uz prijavu policiji do oduzimanja pasosa.

zato Sto je Stetno po zdravlje:

Heroin je sinteticka droga s jakim analgetskim dejstvom. Dobija se iz opijuma i sli¢an
je iako jaci, morfijumu. Predstavija se u obliku sitnog praha ili u zru, od bele do
svijetlo smede boje. Unosi se intravenozno, pusi i smrce.

Ometa normalno funkcioniranje mozga i endorfina koji se koriste za funkcionisanje
mozga. Deluje umirujuce na nervni sistem, uzrokujuci kratkotrajnu, laznu percepciju,
blagostanje i uklanjanje anksioznosti i bola. Neposredno nakon delovanja nastaje
zamucenje mentalnih funkcija sa niskim otkucajima srca i disanja. Heroin daje vrlo
snaznu zavisnost nakon upotrebe u bilo kojem obliku, uz simptome apstinencije uko-
liko se ne ponovi upotrebu u kracem roku.

Nakon upotrebe (ukljucujuci i ako se udiSe) ubzo stvara jaku zavisnost (i potrebu da
se poveca doza za postizanje istog ucinka), simptomi apstinencije u slucaju prekida
upotrebe heroina (znojenje, groznica, gr€evi, povracanje, bol u trbuhu i jaka uzne-
mirenost, s velikim mentalnim promenama u rasudjivanju) izaziva vrlo jaku psihicku
zavisnost. Upotreba heroina inekcijom (intravenozno) je jako rizican jer se apsorbira
odmah i blokira mozdane centre za disanje i usred nedostatka kiseonika uzrokuje
neposrednu smrt (overdoza). Razmjena Sprica stavlja vas u opasnost od ozbiljnih
zaraznih bolesti kao $to su HIV/AIDS i hepatitis.

vozacka dozvola

Koristenje heroina je protivzakonito. Ako vozite auto, motor ili skuter, nakon upotrebe
droge, policija oduzima vozacku dozvolu i vozilo, kaznjivo je velikom novcanom kaz-
nom, uz prijavu policiji do oduzimanja pasosa.

zato $to je 3tetno po zdravlje:

Duvanski dim je pravi koktel Stetnih supstanci u organizmu. Glavni sastojak je nikotin,
gusta tecnost sadrzana u liS¢u duvana, odgovorna za zavisnost i negativne efekte na
kardiovaskularni apara | centalni nervni sistem. Prisutne su | mnoge druge toksicne
supstance koje mogu izazvati rak, ukljucujuci i: uglien monoksid, azotni oksid, ormal-
dehid, amonijak, fenol, katran, arsen, cadmijum, benzin, ugljovodonik itd.

Nikotin se nakon udisanja brzo apsorbuje u plucima, i preko krvotoka brzo stize do
mozga. Utice na citavo telo: na srce jer povecanim srcanim ritmom povecava krvni
pritisak; na nervni sistem koji kontrolise disanje; na mozak stimulisuci osecanje zado-
voljstva kroz povecanje odredene supstancije dopamina u mozgu. Efekat “smirivan-
je” od nikotina kod pusaca je uglavnom uslovljen zbog smanjenja simpoma apstinen-
cije nego kao direktni efekat supstance na organizam.

posledice

Nikotin izaziva snaznu zavisnost sa jakom Zeljom koja uzrokuje stalno povecane
doze za postizanje trazenog istog efekta. Posledice se ogledaju u kardiovaskular-
nom, respiratornom, Zljezdanom, probavnom i usnom sistemu. PuSenje nanosi oz-
biline kratkorocne | dugorocne stete. Neposredne Stete su kasalj, prehlade, problemi
sa zubima i desnima, neugodan zadah iz usta, umor. Dugorocne stete su kronicni
bronhitis, rak pluéa, usta, Zdrijela i grkljana, gusterace i Zeluca, kardiovaskularne bo-
lesti, mozdanog udara, impotencija.Trudnice koje puSe nanose stetu svom detetu.
Kod Zena uzrokuje rane menopauze, pove¢ana osjetljivost na osteoporoze (lomlji-
vost kostiju), starenje koze.

www.drOganograzie.it
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