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canabis? canabis?
deoarece dăunează grav sănătăţii:

		Are un efect prevalent sedativ/relaxant, dar la anumite per-
soane euforizant/excitant. Poate avea şi efecte de alterare a celor percepute prin 
simţuri. Canabisul compromite în mod profund funcţionarea normală a sistemului 
cerebral al endocanabinoidelor, ce în mod normal foloseşte coordonării mişcărilor, 
memorizării şi percepţiei gratificării, dar şi a controlului poftei de mâncare.  

efecte

		   	               Folosirea canabisului este ilegală. Dacă 
se conduce automobilul, motocicleta sau motoreta după consumarea substanţei, 
Forţele de Ordine pot ridica permisul, sechestra vehiculul, da o amendă mare, 
pot efectua semnalarea persoanei la Prefectură putând, de asemenea, ridica şi 
paşaportul.   

permisul de conducere

		Folosirea acestei substanţe, în afara efectelor percepute de 
persoană ca fiind plăcute, poate provoca greţuri, anxietate, atac de panică şi para-
noie. Determină un deficit al funcţionării mintale, cu probleme de concentrare, de 
memorie şi de învăţare, şi prin urmare cu reducerea capacitaţilor şi a propriilor re-
zultate şcolare şi de muncă. Poate reduce prestaţiile fizice cu consecvenţe negative 
asupra rezultatelor sportive, şi de asemenea şi asupra altor activităţi cotidiane. Studii 
ştiinţifice au demonstrat că cei ce folosesc canabis au dificultăţi de a ajunge la orga-
sm. Induce scăderea motivaţiei de a face orice, de a înfrunta problemele şi dezinte-
resul, chiar şi grav, faţă de persoane şi de normalele activităţi ale vieţii. Canabisul dă 
dependenţă. În cazul unei vulnerabilităţi particulare a persoanei, poate induce grave 
probleme mintale, printre care schizofrenia, ce se manifestă prin delirări, halucinaţii, 
pierderea sensului realităţii. Dacă se consumă înainte de a şofa, poate reduce pu-
ternic reflexele şi capacitatea de atenţie, mărind riscul de implicare în accidente ru-
tiere şi de producere de daune şi altor persoane. Dacă asociat cu alcoolul sau alte 
substanţe, riscurile cresc şi mai mult. Induce dorinţa de a experimenta şi alte droguri, 
ca heroina şi cocaina.

daune

deoarece dăunează grav sănătăţii:

heroina?heroina?
deoarece dăunează grav sănătăţii:

ecstasy?ecstasy?

droguri?droguri?
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deoarece dăunează grav sănătăţii:

tutunul?tutunul?

		Alcoolul, dacă în abuz, poate deveni un adevărat drog în 
măsură să modifice funcţionarea creierului şi, deci, percepţia realităţii. Dacă con-
sumat pe timp îndelungat induce dependenţă. Consumul de alcool nu este indicat 
nimănui şi rezultă nociv în mod particular tinerilor, deoarece maturizarea enzimatică a 
acestora nu este încă completată şi încă nu dispun de enzima ficatului, care foloseşte 
la metabolizarea alcoolului (alcool-dehidrogenaza), până după vârsta de 20 de ani. 
Femeile sunt mai sensibile şi mai vulnerabile faţă de alcool, în comparaţie cu bărbaţii, 
chiar şi la o vârstă adultă. Consumul de alcool la o vârstă tânără (sub 20 de ani) tre-
buie evitat absolut şi pentru faptul că duce deseori la implicarea persoanei în situaţii 
de risc, nenorociri şi accidente. Reduce viteza reflexelor şi câmpul vizual, compromite 
sensul de distanţă şi de viteză, pe lângă faptul de a da o falsă senzaţie de creştere 
a propriilor capacităţi. Compromite funcţionarea ficatului şi a plămânilor, alterează 
numărul pulsaţiilor inimii şi provoacă vasodilatarea venelor şi a arterelor. Are efecte 
dăunătoare şi asupra ficatului, cum ar fi întârzierea creşterii acestuia şi malformaţii 
congenitale. Alterările provocate de alcool au efecte negative şi asupra sferei familia-
re, şcolare, a muncii şi sociale în general.

permisul de conducere 			             Limita maximă permisă a concentraţiei 
alcoolului în sânge este inferioară la 0,5 g/l. Oricine prezintă o limită superioară este 
pedepsit cu ridicarea imediată a permisului şi, în caz de alcoolemie superioară la 1,5 
g/l, cu confiscarea vehiculului, şi de asemenea cu o amendă ridicată. Începătorilor nu 
le este permis deloc consumul de alcool în timpul conducerii autovehiculului. 

daune

		 Alcoolul etilic (sau etanolul) este o substanţă psihoactivă 
obţinută prin fermentarea şi/sau distilarea de substanţe care conţin zahăr sau prin 
sinteză. Este prezent în unele băuturi, cum ar fi: vinul, băuturi spirtoase, bere, cocktail-
uri, dar şi în medicamente, în alimente, etc. Este o substanţă ne-nutritivă şi inutilă pentru 
metabolismul nostru, dar, în schimb, foarte toxică pentru celulele organismului.

ce est?

		Efectele asupra organismului variază de la persoană la 
persoană, în funcţie de gradul de toleranţă individuală şi de o serie de alţi factori, 
printre care tipul de băutură consumată, folosirea de medicamente, etc. În funcţie de 
cantitatea de alcool introdusă se poate ajunge la: excitaţie, euforie, pierderea con-
trolului şi a inhibărilor cu reducerea capacităţii de a estima pericolul. În doze majore: 
confuzie mintală, viziune nedesluşită, tremurături, vomă, până a ajunge la starea de 
comă, colaps şi chiar deces prin arest respirator.

abuzul de abuzul de

alcoolul? alcoolul?
deoarece dăunează grav sănătăţii:

cocaina?cocaina?
deoarece dăunează grav sănătăţii:

efecte

		Canabisul (sau marijuana, haşiş, etc.) este un drog care se 
extrage din planta de cânepă. Principiul activ este THC-ul sau tertahidrocanabinolul, 
responsabil de efectele asupra câtorva sisteme cerebrale forte importante pentru 
viaţă (endocanabinoide) şi de stimulările anomale şi periculoase ce produc efecte 
percepute de persoane ca fiind plăcute. 

ce este?

Heroina este o substanţă sintetică cu un puternic efect antidolorific. Derivă din opiu şi 
este similară, chiar dacă mult mai puternică, morfinei. Se prezintă sub formă de praf 
fin sau în mici granule, cu culori ce variază da la alb, la maro deschis. Poate fi inhalată 
sub formă de vapori, fumată sau injectată în venă sau în muşchi.

După puţin timp de la consum (chiar şi prin inhalare) creează o dependenţă puternică, 
cu stare de obişnuinţă (nevoia de a mării din ce în ce mai mult doza pentru a obţine 
acelaşi efect), simptome de abstinenţă dacă se întrerupe consumul (transpiraţii, friso-
ane, crampe, vomă, dureri abdominale şi agitaţie puternică, cu alterări ale normalelor 
funcţii mintale, a capacităţii de judecată şi a frânelor inhibitoare), nevoie puternică de 
drog. Consumul de heroină prin injectare constituie metoda cea mai riscantă, deoare-
ce se absoarbe imediat şi poate bloca centrele cerebrale ale respiraţiei, inducând mo-
artea imediată (supradoză). Schimbul de seringi supune riscului de boli infecţioase, 
printre care, de exemplu HIV/AIDS şi hepatite. 

Interferează cu funcţionarea normală a sistemelor cerebrale ale endorfinelor, care 
sunt utilizate pentru a face mintea să funcţioneze. Are un efect sedativ asupra si-
stemului nervos, provocând o falsă percepţie, de scurtă durată, de bunăstare, 
de reducere a anxietăţii şi a durerii. După efectele imediate urmează o întuneca-
re a funcţiilor mintale, cu scăderea frecvenţei cardiace şi respiratorii. Heroina dă o 
puternică dependenţă încă de la început şi sub orice formă se consumă, cu sindrom 
de abstinenţă dacă nu se reutilizează după scurt timp.

Folosirea heroinei este ilegală. Dacă se conduce automobilul, motocicleta sau mo-
toreta după consumarea substanţei, Forţele de Ordine pot ridica permisul, sechestra 
vehiculul, da o amendă mare, pot efectua semnalarea persoanei la Prefectură pu-
tând, de asemenea, ridica şi paşaportul.

ce este?

efecte

daune

permisul de conducere

Ecstasy-ul acţionează creând stimulări anomale ale sistemului nervos, produce 
excitaţie şi, în acelaşi timp, efecte de modificare a realităţii. Generează o senzaţie 
de „empatie” (creşterea capacităţii de a comunica cu ceilalţi), alterează senzaţiile şi 
percepţiile şi, în acelaşi timp, provoacă experienţe de depersonalizare, probleme ale 
percepţiei senzitive, până la stări de psihoză, cu halucinaţii cu durata de mai multe ore 
şi insomnie pronunţată.

Daunele derivate de la consumul de Ecstasy privesc în primul rând creierul, a cărui 
funcţionalitate poate fi compromisă puternic deja după primul consum: leziuni cerebra-
le ireversibile, pe lângă grave deficituri cognitive, cum ar fi lipsa capacităţii de învăţare, 
de memorizare şi de judecată. Consumul acestei substanţe poate interfera şi cu capa-
citatea corpului de a-şi regla temperatura, provocând grave consecinţe medicale şi, în 
unele cazuri, chiar şi moartea. Poate cauza daune grave la ficat, probleme cardiace, 
epilepsie şi astmă. Consumul în timpul sarcinii poate provoca daune ireversibile fătului. 
Asociată cu alcoolul rezultă şi mai periculoasă, deoarece daunele asupra sănătăţii mai 
sus expuse se agravează ulterior şi măresc, de asemenea, probabilitatea de a săvârşi 
accidente rutiere. Ecstasy dă dependenţă.

daune

efecte

Ecstasy (sau MDMA) este o substanţă psihoactivă care acţionează în mod direct asu-
pra creierului. Este o combinaţie dintre un drog halucinogen (care provoacă halucinaţii) 
şi unul amfetaminic (care provoacă excitaţie). De cele mai multe ori, se consumă sub 
formă de pastile sau capsule, dar şi sub formă de praf solubil. 

permisul de conducere

Folosirea de Ecstasy este ilegală. Dacă se conduce automobilul, motocicleta sau mo-
toreta după consumarea substanţei, Forţele de Ordine pot ridica permisul, sechestra 
vehiculul, da o amendă mare, pot efectua semnalarea persoanei la Prefectură putând, 
de asemenea, ridica şi paşaportul.

ce est?

Aceasta interferează în mod profund cu sistemele cerebrale normale şi cu dopamina 
(importantă substanţă a creierului), producând efecte anomale şi foarte periculoase 
percepute de persoană ca fiind plăcute şi stimulante. Are efecte excitante şi produ-
ce o creştere a agresivităţii. După consumarea substanţei apare falsa senzaţie de 
eficienţă imediată şi mărită, de vigilenţă şi de siguranţă. Efectele rezultă în mod par-
ticular periculoase dacă conduci autovehicule, din cauza efectului pe care-l produce, 
inducând supraevaluarea propriilor capacităţi şi văz înceţoşat. Efectului excitant de 
scurtă durată îi sub-intră o senzaţie de depresie puternică şi de neplăcere psihică.

Consumul de cocaină comportă o serie de grave riscuri pentru sănătate: probleme 
cardiovasculare, cum ar fi neregularitatea bătăilor cardiace şi atac de cord; proble-
me pulmonare cu dureri în piept şi arest respirator; efecte neurologice care produc 
embolie, convulsii şi dureri de cap; complicaţii gastrointestinale, ce cauzează dureri 
abdominale şi greţuri. În puţin timp se ajunge la abuz şi se simte, din ce în ce mai 
mult, nevoia urgentă de a consuma substanţa, până la punctul în care nu se mai poa-
te fără ea. Nevoia imediată şi puternică deseori induce la comiterea de activităţi ilicite 
pentru a procura banii necesari cumpărării substanţei. În timp, se poate determina o 
creştere a anxietăţii, cu tremurături, iritabilitate, probleme de somn, atacuri de panică, 
susceptibilitate excesivă şi idei paranoice de a fi persecutaţi sau trataţi în mod nejust. 

Cocaina este o substanţă psihoactivă extrasă din planta de coca, care creste mai 
ales în America de Sud şi în câteva zone din Africa şi Statele Unite.

Folosirea cocainei este ilegală. Dacă se conduce automobilul, motocicleta sau mo-
toreta după consumarea substanţei, Forţele de Ordine pot ridica permisul, sechestra 
vehiculul, da o amendă mare, pot efectua semnalarea persoanei la Prefectură pu-
tând, de asemenea, ridica şi paşaportul.

daune

efecte

permisul de conducere

ce est?

Nicotina induce o puternică dependenţă, cu o dorinţa aprigă de a fuma, ceea ce 
induce înspre o continuă căutare a substanţei şi nevoia de mărire a dozelor pentru a 
avea aceleaşi efecte. Daunele privesc aparatul cardiovascular, respirator, endocrin, 
digestiv şi cavitatea orală. Fumul provoacă grave daune, la scurt şi la lung termen. 
Daunele imediate sunt: tusea, răceala, probleme dentale şi gingivale cu mirosul 
urat al gurii, oboseala. Daunele la termen lung cuprind: bronşita cronică, cancer la 
plămâni, la gură, la faringe şi laringe, la stomac şi pancreas, afecţiuni cardiovascula-
re, ictus, impotenţă. Femeile însărcinate fumătoare provoacă daune copilului lor. La 
femei induce menopauza precoce, o mai mare predispoziţie la osteoporoză (fragilita-
tea oaselor), îmbătrânirea pielii.

daune

Nicotina, după ce este inhalată, se absoarbe rapid în plămâni şi mai apoi trimisă în 
fluxul sanguin, ajunge foarte repede la creier. Are efecte asupra întregului organism: 
asupra inimii, crescând ritmul cardiac şi tensiunea; asupra sistemului nervos care 
controlează respiraţia; asupra creierului, stimulând senzaţii de plăcere şi de gratifi-
care, prin incrementarea unei particulare substanţe a creierului: dopamina. Efectul 
„calmant” al nicotinei descris de fumători este dat în general de reducerea simptome-
lor de abstinenţă, mai mult decât de efectul direct al substanţei asupra organismului.

efecte

Fumul de tutun este un adevărat cocktail de substanţe dăunătoare organismului. 
Componenta principală este nicotina, un lichid dens conţinut în frunzele de tutun, 
responsabilă de dependenţă şi de efectele negative asupra aparatului cardiovascu-
lar şi asupra sistemului nervos central. Mai sunt prezente, de asemenea, multe alte 
substanţe toxice în măsură să provoace cancerul, printre care: oxidul de carbon, oxi-
dul de azot, formaldehida, amoniacul, fenolii, catranul, arsenicul, cadmiul, benzenul, 
hidrocarburile, etc.  

ce este?
fă o alegere inteligentă
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abuzul de

medicamente? abuzul de  

medicamente? steroizii
anabolizanti      ? steroizii
anabolizanti      ?

deoarece dăunează grav sănătăţii:

LSD? LSD? GHB? GHB? anfetaminele
si meta-anfetamina anfetaminele
si meta-anfetamina

ketamina? ketamina?

smart
 drugs? smart
 drugs?

daune

Folosirea acestor principii psihoactive comportă consecinţe negative şi efecte nocive 
pe scurtă şi lunga durată, câteodată neprevăzute. Au fost semnalate crize de epile-
psie, episoade psihotice, simptome de abstinenţă, probleme cardiovasculare cu risc 
de ictus cerebral şi infarct cardiac. Este, de asemenea deja clară, capacitatea ace-
stora de a da dependenţă.

efecte

ce sunt?

Produsele cafeinice, efedrinice şi afrodiziace au efecte periculoase, mai ales sti-
mulante ale sistemului nervos, producând stimulări anomale, eco-drugs-urile au, în 
schimb, în mod principal, efecte de distorsiune a percepţiei realităţii şi a pericolului 
chiar şi cu halucinaţii. Cele mai comune efecte negative sunt: greaţa, voma, anxie-
tatea, palpitaţiile.

Sunt substanţe psihoactive atât de origine naturală, cât şi sintetică, prezente în 
comerţ sub formă de băuturi, pastile, picături. Este vorba de produse ce conţin o 
mare varietate de substanţe: cafeinice ce conţin cafeină, taurină, guaranà, ceai, cola; 
efedrinice (pe bază de efedrină), deseori comercializate ca şi integratoare alimenta-
re pentru slăbire sau pentru îmbunătăţirea prestaţiilor atletice; afrodiziace ce conţin 
extrase vegetale, ca de exemplu damiana; “eco-drugs”, substanţe psihoactive de 
origine naturală, printre care cea mai cunoscută este Salvia Divinorum. Consumul 
acestora nu este momentan interzis prin lege, deoarece principiile active care le com-
pun nu sunt încă prezente în tabelele legislative care interzic folosirea şi vânzarea 
substanţelor stupefiante, dar sunt în egală măsură periculoase, deoarece alterează 
normalele funcţiuni cerebrale şi pot crea probleme la inimă şi la ficat.

www.droganograzie.it
www.dronet.org

www.drugfreedu.org

fă o alegere inteligentă:
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Folosirea acestor droguri este ilegală. Dacă se conduce automobilul, motocicleta sau 
motoreta după consumarea lor, Forţele de Ordine pot ridica permisul, sechestra vehi-
culul, da o amendă mare; pot efectua semnalarea persoanei la Prefectură putând, de 
asemenea, ridica şi paşaportul.   

permisul de conducere

Amfetamina şi meta-amfetamina sunt substanţe sintetice produse în laboratoare 
clandestine, în condiţii igienice insuficiente. Se prezintă în general sub formă de praf 
alb sau de pastile sau capsule. Pot fi ingerate; praful, în schimb, se aspiră pe nas sau 
se injectează, după ce a fost diluat.

ce sunt?

Aceste droguri acţionează în mod direct asupra creierului alterându-i funcţionalitatea 
normală. Au un puternic efect stimulant şi de tulburare. Acţionează în principal asupra 
sistemului nervos central, cauzând eliberarea adrenalinei, substanţă pe care în mod 
normal creierul o produce pentru a stimula reacţii în caz de sperieturi, pericol sau de 
efort prelungit. Folosirea acestora determină o creştere patologică a bătăilor cardiace, 
a tensiunii, a capacitaţii de atenţie şi de vigilenţă, o senzaţie iluzorie de potenţă şi de 
energie, de asemenea diminuarea poftei de mâncare şi a senzaţiei de oboseală, 
nesimţind, deci, când este necesară o pauză de odihnă.

efecte

Sunt substanţe în măsură să dea dependenţă puternică. Folosirea acestora poate da 
origine unor diverse probleme cardiovasculare, printre care daune ireversibile asupra 
vaselor sangvine ale creierului, cu riscul de ictus. Poate provoca moartea deja la 
primul consum, sau în timp prin grave daune la ficat, rinichi, plămâni. De asemenea, 
poate determina un sindrom malign cu o mărită supraîncălzire a organismului, care 
poate duce la convulsii şi la comă, iar în anumite cazuri la moarte. Consumul prelungit 
induce paranoia, ce se poate transforma în comportamente violente, sinucidere sau 
omucidere. Este documentată însăşi moartea celulelor scoarţei cerebrale.

daune

Pentru a nu întâlni riscul de violenţă sexuală este de sfătuit: evitarea, înainte de toate, a 
situaţiilor şi a locurilor riscante, a nu bea din paharul oferit de persoane necunoscute sau 
în care nu se are încredere, a cere ca sticla să fie mereu deschisă în prezenţa proprie.

GHB (sau acidul gamahidroxibutiric) este un medicament folosit de medici pentru 
tratarea insomniei şi a alcoolismului. Este cunoscut pe piaţa neagră ca şi „drogul 
violului”, deoarece se foloseşte deseori pentru inducerea pierderii controlului şi a 
capacităţii de a se opune cerinţelor inoportune la femei, de asemenea sedarea/rela-
xare, pentru a putea fi abuzate sexual.

În cazurile mai grave se pot verifica convulsii, colaps, comă şi moarte. Dacă se 
consumă, se simte o stare de moleşeală, incapacitate de a reacţiona şi pierderea 
memoriei de scurtă durată, adică capacitatea de amintire a celor întâmplate în ul-
timele ore. Cu cât doza este mai mare, cu atât creşte posibilitatea de greaţă, vomă 
şi ameţeli, dureri de cap, confuzie, probleme de respiraţie şi de memorie. Se pot, de 
asemenea, manifesta contracţii musculare necontrolabile similare simptomelor unei 
crize de epilepsie. În afara riscurilor pentru sănătate, foarte neliniştitor este faptul că 
această substanţă poate fi adăugată pe ascuns băuturilor pentru a favoriza violenţa 
sexuală. În cazul consumului pe o durată lungă şi în cantităţi mari, s-au observat 
situaţii de dependenţă fizică însoţită de simptome de abstinenţă.

		
Efectele principale ale GHB sunt: stare confuzională, pierderea sensului realităţii şi a 
capacitaţii de coordonare. Apar deseori greaţa, voma şi problemele musculare. Poate 
induce scăderea capacităţii de a rezista de la a săvârşi sau a fi supuse unor acţiuni 
contra propriei voinţe. 

sfaturi

ce este?

efecte

daune

Provoacă grave alterări ale percepţiei senzoriale, distorsiunea realităţii şi halucinaţii. 
Se verifică o stare gravă de pierdere a facultăţii de judecată, ce duce la subevaluarea 
situaţiilor de pericol şi de risc pentru bunăstarea proprie şi a altora. Unele persoane 
sub efectul de LSD credeau că pot zbura şi s-au aruncat în gol, murind sau rămânând 
invalide pentru tot restul vieţii.

LSD este o substanţă chimică cu mare putere halucinogenă, folosită iniţial ca şi me-
dicament în tratamentul schizofreniei şi a alcoolismului, dar mai apoi abandonată 
deoarece declarată foarte periculoasă pentru creier. Este prezentă sub formă lichidă, 
se absoarbe pe mici bucăţi de hârtie de diferite forme (timbre, stele, animale, flori, 
etc.) sau pe pastile.

Folosirea de LSD interferează puternic cu normalele funcţiuni cerebrale, poate de-
termina puternice atacuri de panică şi, foarte des, daune psihologice permanente şi 
ireversibile chiar şi după prima şi unica folosire. Câteodată halucinaţiile pot reapărea, 
din nou, chiar şi după câteva zile de la consumarea substanţei (efecte reziduale), în 
timpul unor situaţii neprevăzute (în mijlocul altor persoane, în timpul condusului auto-
vehiculului, etc.). Acest fapt face ca consumul acestei substanţe să fie foarte pericu-
los, mai ales dacă se consumă în timpul conducerii unui autovehicul sau în orice altă 
situaţie care cere concentraţie şi atenţie constantă. LSD-ul poate determina moartea 
în mod direct, datorită intoxicării acute, a insuficienţei renale sau cardio-circulatorie, 
dar de cele mai multe ori în mod indirect, din cauza accidentelor relative halucinaţiilor 
trăite, cum ar fi senzaţia de a zbura sau, în timpul condusului, apariţia neprevăzută pe 
drum a unor obstacole inexistente. 

Consumul de LSD este ilegală. Dacă se conduce automobilul, motocicleta sau mo-
toreta după consumarea substanţei, Forţele de Ordine pot ridica permisul, sechestra 
vehiculul, da o amendă mare, pot efectua semnalarea persoanei la Prefectură putând, 
de asemenea, ridica şi paşaportul.
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permisul de conducere

Compromite în mod permanent funcţiunile cerebrale şi în mod particular capaci-
tatea de judecată, de atenţie, de memorie. În cazul unei vulnerabilităţi particulare, 
incrementează de-a dreptul dezvoltarea unor grave patologii mintale, ca de exemplu 
psihoze acute şi schizofrenie. Folosirea acestei substanţe măreşte, de asemenea, 
probabilitatea de a fi implicati în accidente şi de a avea comportamente riscante pen-
tru bunăstarea fizică. Dacă se asociază în contemporan cu alte substanţe sau dro-
guri deprimante ca şi alcoolul, heroina şi barbituricele, ketamina opreşte respiraţia şi 
funcţiunea cardiacă, ducând la starea de inconştientă şi la moarte. Dacă consumată, 
în schimb, împreună cu stimulante ca şi Ecstasy sau amfetaminele, poate deter-
mina niveluri foarte ridicate a tensiunii, cu riscul de ictus cerebral şi infarct. Induce 
dependenţă, cu mare nevoie de substanţă şi necesitatea de a incrementa dozele 
pentru a obţine aceleaşi efecte, în ciuda daunelor potenţiale.   

Efectele principale ale ketaminei sunt acelea de a produce grave alterări şi stimulări 
anomale ale creierului, cu distorsiuni ale percepţiilor, halucinaţii audio-vizive, senzaţia 
de a fi inerţi, cu imposibilitatea de a comanda propriul corp. În afara acestora poate 
provoca efecte sedative, unele persoane folosind-o pentru contrastarea efectelor de 
supraexcitare ale anumitor droguri, cum ar fi cocaina şi amfetaminele, mărind daune-
le şi riscurile pentru propria sănătate.  

Este un anestetic general şi are un efect rapid şi foarte puternic, fiind folosită mai ales 
pentru uz veterinar. Anumite persoane o folosesc în mod neapropriat, ca şi substanţă 
stupefiantă datorită periculoaselor efecte anestetico-disociative pe care le induce. 
Este prezentă pe piaţa neagră sub formă lichidă care, printr-un proces de încălzire, 
se transformă într-un praf pentru ca, mai apoi, să fie inspirată pe nas sau fumată.

Consumul de ketamină este ilegală. Dacă se conduce automobilul, motocicleta sau 
motoreta după consumarea substanţei, Forţele de Ordine pot ridica permisul, sechestra 
vehiculul, da o amendă mare, pot efectua semnalarea persoanei la Prefectură putând, de 
asemenea, ridica şi paşaportul.

daune

efecte

ce este?

permisul de conducere

Steroizii anabolizanţi sunt substanţe sintetice cu acţiune similară hormonilor masculini 
(androgeni). Folosirea acestora în afara unui uz terapeutic pentru curarea unor pato-
logii umane este, de asemenea, frecventă ca şi doping, chiar şi în bodybuilding, pen-
tru a creste masa musculară. Se consumă deseori pe cale bucală sau prin injectare.

Folosirea în afara prescripţiei medicale nu este permisă, pe lângă faptul că este to-
talmente imprudentă.
Consecinţele asupra sănătăţii asociate folosirii de steroizi includ:
• Tulburări ale sistemului hormonal, care se manifestă prin: dezvoltarea sânilor, 
micşorarea testiculelor şi impotenţa la băieţi; diminuarea sânilor, schimbarea vocii, 
creşterea excesivă a parului pe tot corpul şi pierderea parului de pe cap la fete;
• Efecte asupra sistemului musculo-scheletric cu întreruperea procesului de 
creştere;
•   Boli cardiovasculare: atac de cord şi ictus;
•   Boli de ficat;
•   Boli de piele: coşuri şi chisturi;
•   Infecţii cum ar fi HIV/AIDS, hepatite B şi C, în cazul unui consum prin injectare cu 
schimb de seringi;
•   Depresie, agresivitate mare, oscilaţii ale stării de spirit;
•  Posibilitate de dependenţă, cu simptome de abstinenţă (nelinişte, oscilaţii ale stării 
de spirit, insomnie, dorinţa puternică de a consuma substanţa) în urma suspendării 
consumului.

Dacă nu se consumă pentru nevoi medicale, au efecte foarte dăunătoare asupra mai 
multor organe şi aparate. Au mai ales efecte „anabolice”, adică provoacă creşterea 
anomală a aparatului musculo-scheletric şi efecte în măsură să compromită puternic 
normala dezvoltare a caracteristicilor sexuale masculine.
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Abuzul de antidolorifice opiacee (adică similare sau derivate ale morfinei) provoacă: 
dependenţă fizică şi psihică, depresia sistemului respirator, tremurături, tahicardie, 
creşterea puternică a temperaturii corporale, crampe, greaţă, vomă şi diaree. Utiliza-
rea psiho-medicamentelor (anxiolitice, antidepresive şi neurolitice) cauzează: depre-
sie, tendinţe sinucigaşe, anxietate, agitaţie motorie, confuzie mintală, alterări ale ten-
siunii, leşin, dificultăţi motorii, până la moarte prin supradoză (overdose). Abuzul de 
stimulente determină: infarct, halucinaţii, crize depresive cu pierderea entuziasmului 
şi a intereselor, arest cardiac.

Unele categorii de medicamente, posibil de cumpărat în mod normal cu reţetă, sunt 
deseori folosite în abuz sau utilizate pentru scopuri ne-terapeutice, fără a fi prescrise 
de medic. Printre acestea: antidolorificele opiacee (analgezice foarte puternice indi-
cate pentru tratamentul persoanelor afectate de dureri cronice); sedativele sistemului 
nervos central sau tranchilizantele (folosite pentru reducerea anxietăţii şi tratarea 
tulburărilor somnului); stimulentele (folosite pentru tratarea persoanelor afectate de 
deficit de atenţie şi tulburări comportamentale).

Aceste medicamente, dacă folosite în mod corect şi responsabil, după prescripţia 
medicului, au un efect benefic asupra mai multor patologii. În schimb, dacă utilizate 
fără prescripţia medicului sau în mod impropriu, cu un dozaj excesiv, alterează acti-
vitatea cerebrală, determinând efecte colaterale grave, inducând dependenţa fizică 
şi psihică.   
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