
danni

cos’e’?

patente

kanabis? kanabis?
sepse demton shendetin:

		Ka nje efekt  sedativ/rilaksimi dhe ne disa perdorues eufo-
rie/eksitimi. Mund te kete edhe efekte te ndryshimit te ndjesive me ane te shqisave. 
Kanabis demton thellesisht funksionimin normal te sistemit cerebrar te endoka-
nabinoidit qe njeriu perdor normalisht per te kordinuar levizjet, memorjen dhe 
ndjesine e kenaqesise por edhe kontrollin e oreksit.

efektet

		Perdorimi i kanabis eshte i paligjshem. Nese nget makinen, 
motorin ose motorino pas perdorimit te droges, policia rrugore mund te te marri 
patenten, sekuestroje mjetin, venien e nje gjobe te rende, te lajmeroje Prefekturen 
deri ne terheqjen e pashaportes.

patenta

		Perdorimi, pervec efekteve te ndjera si kenaqesi nga 
perdoruesi, mund te te shkaktoje te vjella, ankth, panik dhe paranoia. Shkakton 
funksionim te paket mendor, me probleme te perqendrimit, te kujteses dhe te 
mendies, te mbarevajtjes ne shkolle dhe ne pune. Mund te pakesoje veprimet e 
tua fizike me pasoja negative ne aktivitetin sportiv sì dhe ne aktivitetet e tjera te 
perditshme. Studime shkencore kane treguar qe kush perdor kanabis ka veshtiresi 
te arrije orgazmen. Te shkakton uljen e deshires per berjen e gjerave dhe perballi-
min e problemeve dhe mosinteresim edhe te rende, persa i perket personave dhe 
detyrimet normale te jetes. Kanabis shkakton varesi. Ne rast dobesie te vecante te 
subjektit, mund te shkaktoje deme te renda mendore,si skizofrenija, qe shfaqet me 
delirin, halucinacioneve, humbje te ndjenjes se realitetit. Nese merret para ngarjes 
se nje makine, mund te pakesoje ne menyre te dukshme reflekset dhe kapacite-
tin e vemendjes duke rritur keshtu rrezikun e berjes se nje aksidenti rrugor dhe 
shkaktimin e demeve dhe te personave te tjere. Nese shoqerohet me alkol dhe 
substanca te tjera, rreziqet shtohen akoma me shume. E shtyn personin te provoje 
droga te tjera si heroine dhe kokaina. 

demet

sepse demton shendetin:
heroina?heroina?

Nderhyn ne funksionimin normal te sistemit nervor te endorfinave qe perdoren 
per funksionimin e mendjes. Ka nje efekt sedativ mbi sistemin tend nervor, duke 
te provokuar nje ndjesi te fallsifikuar, per nje kohe te shkurter, te mireqenies dhe 
te pakesimit te ankthit dhe te dhimbjes. Pas efekteve te menjehershme ndiqet nga 
paqartesia e funksioneve te tua mendore me zvogelimin e te rahurave te zemres 
dhe te frymemarrjes. Heroina jep nje varesi te plote qe ne fillim  ne cfardo forme 
qe merret, me shenja mungese nese nuk rimerret pas pak kohe. 

Pas pak perdorimesh (edhe me thithje) te shkakton ne nje kohe te shkurter varesi 
te plote me rritjen e deshires (nevojen e shtimit te sasise gjithnje e me shume per 
te pasur te njejtin efekt), shenjat e mungeses nese nderpritet perdorimi (djersitje, 
te dridhura, ngerc, te vjella, dhimbje barku dhe acarim te forte, me ndryshimin e 
funksionimit normal mendor dhe te aftesise se gjykimit dhe te frenimit), deshire te 
forte psikollogjike per drogen. Perdorimi i heroines nepermjet injektimit  perben 
menyren me te rrezikshme sepse asorbohet menjehere dhe munde te te bllo-
koje qendrat cerebrare te frymemarrjes, duke shkaktuar vdekjen e menjehershme 
(overdoze). Shkembimi i shiringave te sjell rrezikun e semundjeve te renda infektive 
si per shembull HIV/AIDS dhe hepatite. 

demet

efektet

Heroina eshte nje substance sintetike me nje efekt te forte kunder dhimbjeve. 
Rrjedh nga opiumi dhe eshte e ngjashme, edhe pse shume me e forte, se morfina. 
Paraqitet si pluhur i holle ose me kokra te vogla me ngjyra qe shkojne nga e bardha 
ne kafe te hapur. Mund te thithet me hunde si avull, te tymoset ose te injektohet 
ne vene ose ne muskul. 

cfare eshte?

Perdorimi i heroines eshte i paligjshem. Nese nget makinen, motorin ose motorino 
pas perdorimit te droges, Policia Rrugore mund te te marri patenten, sekuestroje 
mjetin, venien e nje gjobe te rende, te lajmeroje Prefekturen deri ne terheqjen e 
pashaportes.

patenta

sepse demton shendetin:

ekstasi?ekstasi?

Ekstazia vepron duke krijuar stimulime jo normale mbi sistemin tend nervor,te 
prodhon eksitim dhe ne te njejten kohe efekte te shtremberimit te realitetit. Te 
shkakton nje ndjesi “empatie” (rritjen e aftesise se komunikimit me te tjret), te 
ndryshon ndjesite dhe shqisat dhe, ne te njejten kohe, te shkakton eksperienca 
depersonalizuese, shqetesime te shqisave dhe ndjesive,deri ne gjendje psikoze dhe 
halucinacioni qe zgjasin per disa ore dhe pagjumesi te zgjatur.

Demet e shkaktuara nga perdorimi i ekstazise i perkasin mbi te gjitha trurit, fun-
ksionimi i te cilit mund te ndryshoje edhe pas marjres se pare: deme cerebrale te 
pa kthyeshme, pervec demeve te renda njohese nder te cilat mungesa e aftesise 
se te mesuarit, kujtesa, dhe gjykimi. Perdorimi mund te nderhyje edhe me kapaci-
tetin e trupit tend te rregullimit te temperatures, duke shkaktuar deme te renda 
mjekesore dhe, ne disa raste, edhe vdekje.mund te shkaktoje deme te renda per 
melcine, probleme me zemren, epilepsia dhe azma. Marrja gjate shtatzanise mun-
det ti shkaktoje deme te pasherueshme per femijen. Nese e perzjen me alkolin 
behet akoma me e rrezikshme sepse demet mbi shendetin te pershkruara me 
siper rendohen akoma me shumedhe shtohet, gjithashtu, propabiliteti i berjes se 
aksidenteve rrugore. Ekstazia krijon varesi.

demet

efektet

Ekstazia (ose MDMA) eshte nje substance psikoaktive qe vepron drejtperdrejte ne 
tru. Eshte nje kombinim ndermjet nje droge halucinogjena (qe shkakton halucina-
cione) dhe nje anfetamine (qe shkakton eksitim). Merret pothuajse gjithmone ne 
formen e kokrrave dhe te capsulave, por edhe si pluhur i tretshem.

cfare eshte?

patenta
Perdorimi i ekstazise eshte i paligjshem. Nese nget makinen, motorin ose mo-
torino pas perdorimit te droges, Policia Rrugore mund te te marri patenten, 
sekuestroje mjetin, venien e nje gjobe te rende, te lajmeroje Prefekturen deri ne 
terheqjen e pashaportes.

droge?droge?

www.drugfreedu.org

www.droganograzie.it

www.dronet.org

sepse demton shendetin:

Nikotina, pasi thithet, asorbohet me shpejtesi nga mushkrite, hyn ne qarkullimin e 
gjakut, dhe shkon me shpejtesi ne tru.
Ka efekte mbi te gjithe organizmin: mbi zemren tende, duke rritur te rahurat e 
zemres dhe tensionin e gjakut; mbi sistemin tend nervor qe kontrollon frymemar-
rjen; mbi trurin tend, duke shkaktuar ndjenja kenaqesie dhe mireqenie, nepermjet 
shtimit te nje substance te vecante te trurit: dopamina. Efekti  “qetsues” i niko-
tinaes sic thone duhanpiresit ne pergjithsi i detyrohet pakesimit te ndjenjes se 
mungeses, sesa efektit te drejtperdrejte te substances mbi organizmin.

 Nikotina shkakton nje varesi te plote me nje deshire te madhe qe shkakton nje 
kerkese te vazhdueshme dhe rritjen e sasise per te pasur te njejtin efekt.
Demet i perkasin aparatit kardiovaskular, frymemarrjes, gjendrave, tretese dhe 
gojes. Duhani shkakton, deme te renda ne kohe te shkurter dhe te gjate. Demet 
e menjehershme jane: kolle, ftohje, probleme te dhembeve dhe te mishrave te 
dhembeve me ere te keqe, lodhje. Demet e mevonshme perfshijne:  bronkit kronik, 
kancer te mushkrive, te gojes, te faringut dhe laringut, te stomakut dhe te pankre-
asit, semundje kardiovaskulari, iktus, impotenza.
Grate shtatzana qe pine duhani i shkaktojne deme femijes se tyre. Tek grate 
shkakton menopauza te hershme, mundesi me te madhe per osteoporosi (dobesi 
te kockave), plakjen e lekures.

demet

efektet

Tymi i duhanit eshte nje perzierje e forte substancash te demshme per organizmin. 
Perberesi kryeso eshte nikotina, nje leng i trashe qe gjendet ne gjethet e duhanit, 
shkaktari i varesine dhe i efekteve negative mbi aparatin kardiovaskular dhe mbi 
sistemin nervor qendror. Jane te pranishme gjithashtu shume substanca te tjera 
helmuese qe jane ne gjendje te shkaktojne kancerin ndermjet te clave oksidi i kar-
bonit, oksidi i azotit, formaldeide, amonjaku, fenoli, bloze, arseniku, kadmio, benzen, 
hidrokarburet,etj. 

cos’e’?

duhani?duhani?

		Alkoli, nese abuzohet, mund te shndrohet nje droge e ver-
tete ne gjendje te ndryshoje funksionimin e trurit tend atehere edhe perceptimin 
e realitetit. Nese e merr per nje kohe te gjate mund te shkaktoje varesi. Perdorimi i 
alkolit nuk keshillohet per te gjithe por eshte vecanerisht i rrezikshem per te rinjte 
sepse maturimi i enzimeve te tyre nuk eshte akoma i plote dhe nuk kane enzimin e 
melcise (alkol-deidroxhenazi) qe sherben per metabolizimin e alkolit, deri pas nje-
zet vjecesh. Femrat jane me te ndjeshme ndaj alkolit se meshkujt, edhe ne moshe 
te rritur. Perdorimi i alkolit ne moshe te re (nen i 20 vjec) duhet evituar gjithmone 
sepse te con gjithmone pjesemarrjen ne situata te rrezikshme, si demtime dhe ak-
sidente. Te pakeson ne fakt, shpejtesine e reflekseve dhe kendveshtrimin, fallsifikon 
ndjesine e largesise dhe te shpejtesise, pervec dhenies se nje ndjeshmerie te gabba 
te rritjes se aftesive te tua. Demton funksionimin tend te melcise dhe te mushkrive 
te tua, ndryshon numrin e te rrahurave te zebre dhe shkakton zgjerimin e vena-
ve dhe te arterieve. Ka efekte te demshme edhe per shtatzanin, si per shembull 
vonesa ne rritje malformacione kongenite. Demet e shkaktuara nga alkoli kane 
efekte negative edhe ne maradheniet familiare, shkollore, ne pune dhe ne shoqeri 
ne pergjithesi.

demet

Alkoli  etilik (ose etanoli) eshte nje substance psiko-
aktive e nzjerre nga fermentimi ose distilimi i substancave qe ndodhen ne sheqerna 
ose me ane te sintezes. Eshte i pranishem ne disa pije, si vera, likere, bira, koktele, 
por edhe ne farmaci, ushqimore etj. Eshte nje substance jo e ushqyeshme dhe e 
panevojshme per metabolizmin tone, dhe perkundrazi shume helmuese per qeli-
zat e organizmit. 

cfare eshte

patenta 		Sasia maksimale e lejuar e alkolit ne gjak eshte me pak se  
0,5 g/l. kushdo qe ka nje sasi me te madhe denohet me marrjen e menjehershme 
te patentes dhe, ne rast se alkolemia eshte me e madhe se 1,5g/l, me konfiskimin e 
mjetit, edhe me nje gjobe te rende. Nuk lejohet marrja e asnje sasie alkoli ne ngarje 
atyre qe kane pak kohe qe kane patenten. 

abuzimit me abuzimit me

		Efektet  mbi organismin ndryshojne nga personi ne per-
son sipase shkalles se tolerimit individual dhe nje seri faktroresh ndermjet te cileve 
lloji i pijes se marre, marrja e ilaceve etj. Ne baze te sasise se alkolit te marre mund 
te kihen: eksitim, eufori, humbje e kontrollit dhe  paqartesi me zvogelimin e aftesise 
se vleresimit te rrezikut. Ne sasi te medha: konfuzione mentale, shikim i shtrembe-
ruar, dridhje, te vjella, deri ne arritjen e gjendjes se komes, kolaso, se fundi vdekje 
per ndalim frymemarrje. 

efektet

sepse demton shendetin: alkolin? alkolin?
sepse demton shendetin:

Perdorimi i kokaines shkakton nje seri demesh te renda per shendetin tend: pro-
bleme kardiovaskolare, si cregullime ne te rrahurat e zemres dhe goditje te zem-
res; probleme te mushkrive me dhimbje te gjoksit dhe bllokim te frymemarrjes; 
efekte neurologjike qe prodhojne embolie, convulsione dhe dhimbje koke; kom-
plikime gastrointestinale qe shkaktojne dhimbje barku dhe te vjella. Pas pak kohe 
arrin te abuzosh dhe ndjen gjithmone e me shume deshiren urgjente te marrjes 
se substances deri ne ate pike qe nuk rri dot pa e marre ate. Nevoja  e forte dhe 
e menjehershme shpesh te con ne kryerjen e aktiviteteve te paligjshme per te 
gjetur leket qe te duhen per te blere substancen. Me kalimin e kohes vihet re nje 
rritje e ankthit, me dridhje, acarim, shqetesime te gjumit, goditje paniku, dyshime te 
egzagjeruara, dhe ide paranojake te te qenit ne ndjekje ose te trajtimit te pa drejte.

demet

Ajo nderhyn thellesisht me sistemet normale te trurit dhe mbi dopaminen (sub-
stance e rendesishme e trurit) duke prodhuar efekte jo normale dhe shume te 
rrezikshme te ndjera si te pelqyeshme dhe stimulues nga subjekti. Ka efekte eksi-
tuese dhe prodhon rritjen e agresivitetit. Pas marrjes ke nje ndjesi te genjeshter te 
nje efikaciteti te madh dhe te menjehershem, gatishmerie dhe sigurie. Efektet jane 
vecanerisht te rrezikshem nese nget makina per shkak te efektit qe prodhon duke 
shkaktuar nje mbivleresim te aftesive te tua dhe mjergullon veshtrimin. Vendin e 
efektit eksitues qe zgjat pak e ze nje ndjenje depresioni e forte dhe turbullimi 
psikik. 

efektet

Kokaina eshte nje lende psikoaktive e nxjere nga bima e kokes, qe rritet mbi te gji-
tha ne Afriken e Jugut dhe ne ndonje zone te Afrikes dhe te Shteteve te Bashkuara.

Perdorimi i kokaines eshte i paligjshem. Nese nget makinen, motorin ose moto-
rino pas perdorimit te droges, Policia Rrugore mund te te marri patenten, sekue-
stroje mjetin, venien e nje gjobe te rende, te lajmeroje Prefekturen deri ne terhe-
qjen e pashaportes.

patenta

cfare eshte?

kokaina?kokaina?

cfare eshte?
		   Kanabis (ose marijuana, hashish, etj.) eshte nje droge qe 
nxirret nga bima e kerpit. Perberesi kryesor eshte THC ose tetraidrokanabinoli, qe 
eshte pergjegjes i efekteve mbi disa sistemeve cerebrare shume te rendesishem 
per jeten (endokanabinoidi) dhe stimulime jo normale dhe te rrezikshme qe pro-
dhojne efekte dhe ndjesi te pelqyeshme nga perdoruesit.

cfare eshte
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sepse demtojne shendetin:

Disa lloje ilacesh, qe mund te merren normalisht me receten e mjekut, per-
doren shpesh ne menyre te gabuar dhe te tepruar per qellime jo sheruese 
dhe pa keshillen e mjekut. Ndermjet ketyre: ilacet kunder dhimbjeve oppia-
cei (analgesici vecanerisht te forte te keshilluar per trajtimin e personave qe 
vuajne nga dhimbje te vazhdueshme); narkozat e sistemit nervor qendror 
ose qetsues (qe perdoren per pakesimin e ankthit dhe per kurimin e gjumit 
te shqetesuar); stimuluesit (te perdorur per kurimin e personave te semu-
re me aftesine e paket te perqendrimit dhe shqetesime ne menuren e te 
sjellurit).

kush jane?

Keto ilace, nese merren ne menyren e duhur dhe me pergjegjesi, sipas recetes se 
mjekut, kane nje efekt mireberes mbi shume semundje. Ndersa nese merren, pa 
receten e mjekut sipas deshires dhe ne sasi te medha, alternojne aktivitetin tend 
te trurit, te shkaktojne efekte te renda kolaterale, te shkaktojne vartesi fizike dhe 
psiqike. 

efektet

Abuzimi i ilaceve kunder dhimbjeve oppiacei (d.m.th te ngjashem ose derivate te 
morfines) te provokojne: varesi fizike dhe psiqike , depresion te aparatit te fryme-
marrjes, dridhje, takikardi, rritje te larte te temperatures se trupit, krampe, marrje 
mendesh, vjellje dhe diarre. Marjra e psikofarmakeve (ansiolitici, antidepressivie 
neurolitici) te shkakton: depresion, vetevrasje, ankth, moskontrollim te levizjeve, 
paqartesi mendore, ndryshimin e tensionit te gjakut, te fiket, veshtiresi ne levizje, 
deri ne vdekje per overdose.  Abuzimi i stimuluesve te shkakton: infarkt, halucina-
cioni kriza depresive me humbje te entuziazmit dhe te intereseve, pushim zemre. 

demet

abuzimi me 

ilacet?
abuzimi me 

ilacet? steroidi anabolixanti  ? steroidi anabolixanti  ?
sepse demtojne shendetin:

Perdorimi pa receten e mjekut nuk lejohet, si dhe eshte i pa keshillueshem.
Pasojat mbi shendetin te shkaktuara nga perdorimi i steroidi perfshijne:
•	crregullimin e sistemit tend hormonal qe manifestohet me: zhvillimin e gjo-

ksit, zvogelimin e testikujve dhe impotenca tek djemte; zvogelimin e gjoksit, 
ndryshimin e zerit, rritja e tepert e qimeve te trupit dhe renia e flokut tek 
vajzat;

•	efekte mbi sistemin muskoloz skeletrik me nderprerjen e  procesit te rritjes;
•	semundje kardiovaskolari: goditje te zemres dhe iktus;
•	semundje te melcise;
•	semundje te lekures: akne e cisti;
•	infeksione si HIV/AIDS, hepatite B e C ne rast marrje me injeksion me 

shkembimin e shiringave; 
•	depresion, agresivitet i forte, ndryshimi i humorit;
•	varesia e mundshme, me shenja mungese (acarim, ndryshim humori, pagju-

mesi, deshire e madhe per substancen) pas nderprerjes se perdorimit.

demet

Nese merren jo per nevoja mjeksore kane efekte shume te demshme mbi organet 
dhe aparatet e ndryshme tuajat . Kane me shume efekte “anabolici”, domethene te 
provokojne rritjen jo normale te aparatit muskoloz-skeletrik dhe efekte ne gjendje 
te kompromentojne zhvillimin normal te karakteristikave seksuale mashkullore.

efektet

Steroidi  anabolixanti jane substanca sintetike me veprim te ngjashem me hor-
monet mashkullore (androgeni). Perdorimi i tyre, pervec se per perdorim kurues 
per kurimin e disa semundjeve njerezore, eshte shume i perhapur si doping edhe 
ne bodybuilding per rritjen e muskujve. Merren shpeshe nepermjet gojes ose me 
injeksion.

cfare jane?

Perdorimi i LSD shkakton nje nderhyrje te forte me funksionet normale te trurit, 
te shkekton goditje te forta ankthi,dhe shume shpesh, demtime psikollogjike te 
perhershme dhe te pasherueshme edhe me marrjen e pare dhe te vetme. Ndon-
jehere halucinacionet mund te shfaqen perseri edhe disa dite pas marrjes (efekte 
te mbetura) gjate situatave te pa parashikuara (ne mes te njerezve, ne ngarje etj). 
Ky fakt e ben perdorimin e substances vecanerisht te rrezikshem ne vecanti se 
gjendeni ne ngarjen e nje mjeti ose ne ndonje situate tjeter qe kerkon perqendrim 
dhe vemendje te vazhdueshme. LSD mund te shkaktoje vdekjen ne menyre te 
drejteperdrejte, per shkak te helmimit akut, mosfunksionim te veshkave ose te 
zemres, dhe me shpeshe ne menyre te drejte,per shkak te aksidentevete te lidhura 
me halucinacionet e jetuara, si ndjesia e te fluturuarit ose, nese ngisni, shfaqjq e 
papritur e pengesave qe nuk egzistojne ne rruge. 

damet

Te shkakton ndryshime te forta ne ndjesine e shqisave, shtremberimin e realitetit 
dhe halucinacione. Verifikohet nje humbje e forte e aftesise se gjykimit qe te con 
ne nenvleftesimin e situacioneve te veshtira dhe te rrezikshme per jeten tende dhe 
te te tjereve. Disa njerez ne efektin e LSD mendonin qe mund te fluturonin dhe u 
hodhen ne zbrazeti,duke vdekur ose ngelur invalid per tere jeten.

efektet

sepse demton shendetin:

L’LSD eshte nje substance kimike me fuqi te plote halucinogjene, e perdorur fil-
limisht si ilac per trajtimin e skizofrenise dhe alkolizmit, por me pas e braktisur 
sepse u deklarua shume e rrezikshme per trurin. Gjendet ne forme te lengshme, 
thithet ne copa letre te vogla te formave te ndryshme (pulla poste, yje, kafshe, lule 
etj) ose ne kokrra. 

cfare jeshte?

Perdorimi i LSD eshte i paligjshem. Nese nget makinen, motorin ose motorino 
pas perdorimit te droges, Policia Rrugore mund te te marri patenten, sekuestroje 
mjetin, venien e nje gjobe te rende, te lajmeroje Prefekturen deri ne terheqjen e 
pashaportes.

patenta

LSD? LSD?
sepse demton shendetin:

GHB? GHB?

Ne rastet me te renda mundet te shfaqen konvulsione, kolas, koma dhe vdekje. 
Nese e merr provon nje ndjenje coroditje, pa aftesi rreagimi dhe humbjen e ku-
jteses me afat te shkurter, domethene aftesine e te kujtuarit ato qe kane ndodhur 
ne oret e fundit. Sa me e madhe eshte sasia me shume rritet rreziku i te vjellit 
marrje mendsh, dhimbje koke, rremuje, probleme te frymemarrjes dhe shqetesime 
te kujteses. Mundet gjithashtu te shfaqen ngerce te muskujve e padurueshme e 
ngjashme me shenjat e nje krize epiletike. Pervec rreziqeve per shendetin, vecane-
risht i ankthshem eshte fakti qe kjo substance mund tju shtohet fshehurazi pijeve 
per te favorizuar perdhunimin seksual. Ne rast perdorimi per nje kohe te gjate 
dhe ne sasi te madhe, jane vezhguar raste varesie fizike te shoqeruara nga shenjat 
e mungeses (astinenca).   

damet

Efektet kryesore te  GHB jane: gjendje paqartesie, humbje te ndjesise se realitetit 
dhe te aftesise se kordinimit. Shfaqen shpesh marrje mendsh, te vjella dhe proble-
me me muskujt. Mund te shkaktoje pakesimin e aftesise se rezistences ne kryerjen 
ose shkaktimin e veprimeve kunder vullnetit tend.

efektet

GHB (o acidi gammaidrosibutirrik) eshte nje ilac i perdorur nga mjeket per trajti-
min e pagjumesise dhe alkolizmit. Eshte i njohur ne tregun e zi si “droga e perdhu-
nimit” sepse perdoret shpeshe per te shtyre vajzat ne humbjen e kontrollit dhe te 
aftesise se kundershtimit te kerkesave te papershtatshme dhe sedatimit /rilaksimit, 
dhe abuzojne sekserisht. 

cfare jeshte?

Per te mos hasur rrezikun e perdhunimit seksual eshte e keshillueshme: shmangia 
para se gjithash e situatave dhe vendeve te rrazikshme, mos pini asnjehere nga gota 
e ofruar nga njerez te panjohur ose nga dikush qe nuk ke besim, kerkoni tju hapin 
shishen ne pranine tuaj.

keshilla

sepse demtojne shendetin:

Keto droga veprojne drejtperdrejt ne tru duke ndryshuar funksionimin normal.
kane nje efekt te forte stimulues dhe shqetesues. Veprojne vecanerisht ne sistemin 
nervor qendror, shkaktojne leshimin e adrenalines, substance qe truri prodhon 
normalisht per te stimuluar reaksione ne raste trembjesh, rreziku ose sforcimi te 
zgjatur. Perdorimi shkakton nje rritje pathollogjike te rrahjeve te zemres, te tensio-
nit te gjakut, te aftesise se vemendjes dhe te gatishmerise, nje ndjesi te rreme force 
dhe energjie dhe nje pakesim te urise dhe te ndjenjes se lodhjes, duke mos kuptuar 
keshtu kur eshte e nevojshme te ndalosh.

Jane substanca ne gjendje te shkaktojne nje varasi te plote. Perdorimi mund te 
shkaktoje probleme te ndryshme kardiovaskolare ndermjet tyre deme te perher-
shme te damareve te gjakut te trurit tend me rrezik iktus. Mund te shkaktojne 
vdekjen qe ne perdorimin e pare, ose me kalimin e kohes nepermjet demtimeve 
te renda te melcise, te veshkave, te mushkrive. Mundet gjithashtu te shkaktoje nje 
semundje te keqe me nje rritje te forte te temperatures se trupit qe mund te arrije 
ne konvulsione ne koma dhe ne disa raste ne vdekje. Perdorimi i zgjatur mund te 
coje ne paranoje dhe mund te shkaktoje ne veprime te dhunshme, vetevrasje ose 
vrasje. Eshte e dokumentuar edhe vdekja e qelizave te cipes se trurit.  

damet

efektet

L’anfetamina dhe metanfetamina jane substanca sintetike te prodhuara ne labora-
tore te paligjshem ne prani te kushteve higjenike te pakta. Paraqiten ne pergjithesi 
nen formen e pluhurit te bardhe ose te kokrave dhe kapsulave. Mund te gelltiten, 
ndersa pluhuri thithet dhe injektohet, pasi eshte holluar. 

cfare jane?

patenta
Perdorimi i ketyre drogave eshte i paligjshem. Nese nget makinen, motorin ose 
motorino pas perdorimit te drogave, Policia Rrugore mund te te marri patenten, 
sekuestroje mjetin, venien e nje gjobe te rende, te lajmeroje Prefekturen deri ne 
terheqjen e pashaportes.

anfetaminat & metanfetamina anfetaminat & metanfetamina

ketamina? ketamina?

Kompromenton ne menyre te qendrueshme funksionimin e trurit tend, ne vecanti 
mundesine tende te gjykimit, te vemendjes, te kujteses. Ne rastin e nje paqendru-
shmerie te vecante, mund te shpejtoje zhvillimin e semundjeve te renda mendore 
si per shembull psikozen akute dhe skizofrenine.  Me perdorimin rriten ne menyre 
te ndjeshme gjithashtu mundesite e marrjes pjese ne aksidente dhe menyra sjel-
ljeje te rrezikshme per jeten tende. Nese merret ne te njejten kohe me substanca 
te tjera ose droga deprimenti si alkoli, heroine dhe barbiturici, ketamina nderpret 
frymemarrjen dhe funksionimin e zemres duke shkaktuar humbjen e ndjenjave 
dhe vdekjen. Nese merret, bashke me stimulues si ekstazia ose amfetaminat, mun-
de te rrisi shume tensionin e gjakut, me pasoja te rrezikshme per iktus cerebral 
ose infarkt. Shkakton varesi, dhe deshiren e forte per substancen dhe nevojen e 
rritjes se dozes per te pasur te njejtat efekte, megjithe demet e mundeshme.

Efektet kryesore te  ketamines jane shkaktimi i alternimeve te renda dhe stimu-
limeve jo normale te trurit me perceptime te shtremberuara,halucinacione te 
shikuara - te degjuara, ndjenja te qenies inert, me pamundesine e komandimit te 
trupit tend. Pervec kesaj mundet te japi efektin sedativ qe disa njerez e perdorin 
per te kundershtuar efektet e mbieksitimit te disa drogave si kokaina dhe amfeta-
minat, duke shtuar demet dhe rreziqet per shendetin e tyre.  

Eshte nje anestezik i pergjithshem dhe ka nje efekt te shpejte dhe shume te for-
te, perdoret ne pergjithesi nga veterineret. Nga disa persona ne menyre te qel-
limshme edhe si substance stupefacenti per efektetet e rrezikshme anestetici-dis-
sociativi qe shkaktojne. Eshte e pranishme ne tregun ilegal ne forme te lengshme 
qe, nepermjet nje procesi ngrohje, trnsformohet ne pluhur per tu thithur ose pire. 

Perdorimi i ketamines eshte i paligjshem. Nese nget makinen, motorin ose mo-
torino pas perdorimit te droges, Policia Rrugore mund te te marri patenten, 
sekuestroje mjetin, venien e nje gjobe te rende, te lajmeroje Prefekturen deri ne 
terheqjen e pashaportes.

patenta

cfare eshte?

efektet

damet

sepse demton shendetin:

sepse demtojne shendetin:

smart
 drugs? smart
 drugs?

Jane substanca psikoaktive me origjine si natyrale dhe sintetike, te pranishem ne 
treg ne formen e pijeve, kokrra, pika. Behet fjale per prodhime qe permbajne nje 
shumllojshmeri te madhe substancash: kafeinici qe permbajne kafeine, taurina, gua-
ranà, thè, cola; efedrinici (me base te efedrines) shpeshe tregetohen si integratore 
ushqimor per humbjen e peshes ose permiresimin e ushtrimeve atletike; afrodi-
ziaci permbajne ekstrakte vegjetale, si per shembull damiana; eco-drugs, substanca 
psikoaktive me origjine natyrale, ndermjet te cilave me e njohura eshte Salvia Di-
vinorum. Perdorimi i tyre nuk eshte per momentin i pa ligjshem, sepse perberesit 
kryesore te tyre nuk gjenden akoma ne tabellen ligjore qe ndalojne perdorimin 
dhe shitjen e substancave stupefacente, por megjithate jane te rrezikshme sepse 
ndryshojne funksionimin normal te trurit dhe mundet te shkaktojne probleme per 
zemren dhe per melcine.

Prodhimet kafeineke, efedrineke e afrodisiake kane efekte te rrezikshme 
mbi te gjitha stimuluese mbi sistemin tend nervor duke prodhuar stimulime 
jo normale, eco-drugs kane efekte ne radhe te pare te shtremberimit te 
ndjeshmerise se realitetit dhe te rrezikut edhe me halucinacione. Efektet 
negative me te pergjithshme jane: marrje mendsh, te vjellet, ankthi, dridhje.

cfare jane?

efektet

Perdorimi i ketyre substancave psikoaktive shkakton pasoja negative dhe efetke 
te demshme ne kohe te shkurter dhe te gjate, ndonjehere e pa parashikuar. Jane 
vene re kriza epiletike, raste psikotike, shenja mungese, probleme kardiovaskolari 
me rrezik iktus cerebrale dhe infarkt kardiak. Dhe eshte gjithashtu e njohur aftesia 
e tyre ne krijimin e varesise.

damet

www.droganograzie.it
www.dronet.org

www.drugfreedu.org
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