eksitasi?

sepse demton shendetin:

Ekstazia (ose MDMA\) eshte nje substance psikoaktive qe vepron drejtperdrejte ne
tru. Eshte nje kombinim ndermijet nje droge halucinogjena (qe shkakton halucina-
cione) dhe nje anfetamine (qe shkakton eksitim). Merret pothuajse gjithmone ne
formen e kokrrave dhe te capsulave, por edhe si pluhur i tretshem.

efektet

Ekstazia vepron duke krijuar stimulime jo normale mbi sistemin tend nervorte
prodhon eksitim dhe ne te njejten kohe efekte te shtremberimit te realitetit. Te
shkakton nje ndjesi “empatie” (rritjen e aftesise se komunikimit me te tjret), te
ndryshon ndjesite dhe shqisat dhe, ne te njejten kohe, te shkakton eksperienca
depersonalizuese, shqetesime te shqisave dhe ndjesive,deri ne gjendje psikoze dhe
halucinacioni ge zgjasin per disa ore dhe pagjumesi te zgjatur.

Demet e shkaktuara nga perdorimi i ekstazise i perkasin mbi te gjitha trurit, fun-
ksionimi i te cilit mund te ndryshoje edhe pas marjres se pare: deme cerebrale te
pa kthyeshme, pervec demeve te renda njohese nder te cilat mungesa e aftesise
se te mesuarit, kujtesa, dhe gjykimi. Perdorimi mund te nderhyje edhe me kapaci-
tetin e trupit tend te rregullimit te temperatures, duke shkaktuar deme te renda
mijekesore dhe, ne disa raste, edhe vdekje.mund te shkaktoje deme te renda per
melcine, probleme me zemren, epilepsia dhe azma. Marrja gjate shtatzanise mun-
det ti shkaktoje deme te pasherueshme per femijen. Nese e perzjen me alkolin
behet akoma me e rrezikshme sepse demet mbi shendetin te pershkruara me
siper rendohen akoma me shumedhe shtohet, gjithashtu, propabiliteti i berjes se
aksidenteve rrugore. Ekstazia krijon varesi.

Perdorimi i ekstazise eshte i paligishem. Nese nget makinen, motorin ose mo-
torino pas perdorimit te droges, Policia Rrugore mund te te marri patenten,
sekuestroje mijetin, venien e nje gjobe te rende, te lajmeroje Prefekturen deri ne
terhegjen e pashaportes.

nay,
okainay
j@ @sepse demton shendetin:

Kokaina eshte nje lende psikoaktive e nxjere nga bima e kokes, ge rritet mbi te gji-
tha ne Afriken e Jugut dhe ne ndonje zone te Afrikes dhe te Shteteve te Bashkuara.

efektet

Ajo nderhyn thellesisht me sistemet normale te trurit dhe mbi dopaminen (sub-
stance e rendesishme e trurit) duke prodhuar efekte jo normale dhe shume te
rrezikshme te ndjera si te pelqyeshme dhe stimulues nga subjekti. Ka efekte eksi-
tuese dhe prodhon rritjen e agresivitetit. Pas marrjes ke nje ndjesi te genjeshter te
nje efikaciteti te madh dhe te menjehershem, gatishmerie dhe sigurie. Efektet jane
vecanerisht te rrezikshem nese nget makina per shkak te efektit qe prodhon duke
shkaktuar nje mbivleresim te aftesive te tua dhe mjergullon veshtrimin.Vendin e
efektit eksitues qe zgjat pak e ze nje ndjenje depresioni e forte dhe turbullimi
psikik.

Perdorimi i kokaines shkakton nje seri demesh te renda per shendetin tend: pro-
bleme kardiovaskolare, si cregullime ne te rrahurat e zemres dhe goditje te zem-
res; probleme te mushkrive me dhimbje te gjoksit dhe bllokim te frymemarrjes;
efekte neurologjike ge prodhojne embolie, convulsione dhe dhimbje koke; kom-
plikime gastrointestinale qe shkaktojne dhimbje barku dhe te vjella. Pas pak kohe
arrin te abuzosh dhe ndjen gjithmone e me shume deshiren urgjente te marrjes
se substances deri ne ate pike qe nuk rri dot pa e marre ate. Nevoja e forte dhe
e menjehershme shpesh te con ne kryerjen e aktiviteteve te paligishme per te
gjetur leket qe te duhen per te blere substancen. Me kalimin e kohes vihet re nje
rritje e ankthit, me dridhje, acarim, shqetesime te gjumit, goditje paniku, dyshime te
egzagjeruara, dhe ide paranojake te te genit ne ndjekje ose te trajtimit te pa drejte.

Perdorimi i kokaines eshte i paligishem. Nese nget makinen, motorin ose moto-
rino pas perdorimit te droges, Policia Rrugore mund te te marri patenten, sekue-
stroje mijetin, venien e nje gjobe te rende, te lajmeroje Prefekturen deri ne terhe-
gjen e pashaportes.

sepse demton shendetin:

Heroina eshte nje substance sintetike me nje efekt te forte kunder dhimbjeve.
Rrjedh nga opiumi dhe eshte e ngjashme, edhe pse shume me e forte, se morfina.
Paragitet si pluhur i holle ose me kokra te vogla me ngjyra ge shkojne nga e bardha
ne kafe te hapur. Mund te thithet me hunde si avull, te tymoset ose te injektohet
ne vene ose ne muskul.

efektet

Nderhyn ne funksionimin normal te sistemit nervor te endorfinave qe perdoren
per funksionimin e mendjes. Ka nje efekt sedativ mbi sistemin tend nervor; duke
te provokuar nje ndjesi te fallsifikuar, per nje kohe te shkurter, te mireqenies dhe
te pakesimit te ankthit dhe te dhimbjes. Pas efekteve te menjehershme ndiget nga
paqartesia e funksioneve te tua mendore me zvogelimin e te rahurave te zemres
dhe te frymemarrjes. Heroina jep nje varesi te plote ge ne filim ne cfardo forme
qe merret, me shenja mungese nese nuk rimerret pas pak kohe.

Pas pak perdorimesh (edhe me thithje) te shkakton ne nje kohe te shkurter varesi
te plote me rritjen e deshires (nevojen e shtimit te sasise gjithnje e me shume per
te pasur te njejtin efekt), shenjat e mungeses nese nderpritet perdorimi (djersitje,
te dridhura, ngerc, te vjella, dhimbje barku dhe acarim te forte, me ndryshimin e
funksionimit normal mendor dhe te aftesise se gjykimit dhe te frenimit), deshire te
forte psikollogjike per drogen. Perdorimi i heroines nepermijet injektimit perben
menyren me te rrezikshme sepse asorbohet menjehere dhe munde te te bllo-
koje qendrat cerebrare te frymemarrjes, duke shkaktuar vdekjen e menjehershme
(overdoze). Shkembimi i shiringave te sjell rrezikun e semundjeve te renda infektive
si per shembull HIV/AIDS dhe hepatite.

Perdorimi i heroines eshte i paligishem. Nese nget makinen, motorin ose motorino
pas perdorimit te droges, Policia Rrugore mund te te marri patenten, sekuestroje
mijetin, venien e nje gjobe te rende, te lajmeroje Prefekturen deri ne terhegjen e
pashaportes.

sepse demton shendetin:

Tymi i duhanit eshte nje perzierje e forte substancash te demshme per organizmin.
Perberesi kryeso eshte nikotina, nje leng i trashe qe gjendet ne gjethet e duhanit,
shkaktari i varesine dhe i efekteve negative mbi aparatin kardiovaskular dhe mbi
sistemin nervor gendror. Jane te pranishme gjithashtu shume substanca te tjera
helmuese qge jane ne gjendje te shkaktojne kancerin ndermjet te clave oksidi i kar-
bonit, oksidi i azotit, formaldeide, amonjaku, fenoli, bloze, arseniku, kadmio, benzen,
hidrokarburet,etj.

efektet

Nikotina, pasi thithet, asorbohet me shpejtesi nga mushkrite, hyn ne qarkullimin e
gjakut, dhe shkon me shpejtesi ne tru.

Ka efekte mbi te gjithe organizmin: mbi zemren tende, duke rritur te rahurat e
zemres dhe tensionin e gjakut; mbi sistemin tend nervor ge kontrollon frymemar-
rjen; mbi trurin tend, duke shkaktuar ndjenja kenagesie dhe miregenie, nepermjet
shtimit te nje substance te vecante te trurit: dopamina. Efekti “‘qetsues” i niko-
tinaes sic thone duhanpiresit ne pergjithsi i detyrohet pakesimit te ndjenjes se
mungeses, sesa efektit te drejtperdrejte te substances mbi organizmin.

Nikotina shkakton nje varesi te plote me nje deshire te madhe ge shkakton nje
kerkese te vazhdueshme dhe rritjen e sasise per te pasur te njejtin efekt.

Demet i perkasin aparatit kardiovaskular, frymemarrijes, giendrave, tretese dhe
gojes. Duhani shkakton, deme te renda ne kohe te shkurter dhe te gjate. Demet
e menjehershme jane: kolle, ftohje, probleme te dhembeve dhe te mishrave te
dhembeve me ere te kege,lodhje. Demet e mevonshme perfshijne: bronkit kronik,
kancer te mushkrive, te gojes, te faringut dhe laringut, te stomakut dhe te pankre-
asit, semundje kardiovaskulari, iktus, impotenza.
Grate shtatzana qe pine duhani i shkaktojne deme femijes se tyre. Tek grate
shkakton menopauza te hershme, mundesi me te madhe per osteoporosi (dobesi
te kockave), plakjen e lekures.
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